Kreeta kutsuu kesan kynnyksella riemukkaalle loytoretkelle parantavien
energioiden, uuden henkisen tiedon ja suurten oivallusten pariin. Intensiivinen
kurssiviikko antaa hyvia tyokaluja aikamme suurten muutosten ja mullistusten

ymmartamiseen ja kohtaamiseen.

Tyoskentelemme mm. Mestari Hilarionin opettamien universaalien lainalaisuuksien
soveltamisen ja upeiden kreetalaisten kukkauutteiden parissa.

Matkalla tullaan vahvistamaan ja notkistamaan seka fyysisia etta henkisia muskeleita
aamu- ja iltajoogalla. Kokeilemme maadoittavaa ja lempeaa hathajoogaa, virtaavaa
Shaktitanssia, tulisempaa kundaliinijoogaa ja ilmavaa mantrajoogaa.

Nama harjoitukset sopivat kaikille, kokoon ja ikaan katsomatta.

Kreeta tarjoaa mahtavat puitteet opiskelulle loppukevaan kohottavissa virtauksissa.
Kurssimatka sopii kaikille yllamainituista aiheista ja luonnon energioista kiinnostuneille.

Lisatietoja www.smilingstars.fi Ilmoittautumiset: info@smilingstars.fi ; 0400-761 939
(29.10.-13.11.2011 vain sdahkopostitse). Alustava hinta n. 1000€.
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Lisatiedot: www. star smilingstars fi ; 0400-761 939.



