To 28.10.

Pe 29.10.

La 30.10.

28.10.-9.11.2010

MATKAOHJELMA (pienet muutokset mahdollisia)

Helsinki — Delhi
Kokoontuminen my6h&an iltapaivalla Helsinki-Vanta&éntokentalla.
Finnairin lento AY 021 klo 20:05 — 05:10 (€lhii

Kathmandu (saapuminen)

Jet Linen lento SZ501V Delhi — Kathmandu k@01213:45
Saapuminen Kathmandun kansainvaliselle lentokengélNepalin
viisumimuodollisuudet ja viisumimaksu. MatkatoimasgParamount
Nepalin jarjestama kuljetus Nirvana Garden —hofelli

Majoittuminen, tutustumistilaisuus ja yhteinen fliaen.
Yopyminen hotelli Nirvana Gardenissa.

Kathmandu
Aamiainen hotellissa. Aamupaivalla klo 09:00-09:4Batkatoimiston Bhutan-informaatiotilaisuus hothli

Lahtd Boudhanathin tiibetilaiselle stupalle klo 10:00. Boudhanathagg§ee 8 km itddn Kathmandun
keskustasta. Se on mahdollisesti maailman suurinefiden kaytdssa oleva buddhalainen stupa ja erittéi
tarked pyhiinvaelluskohde buddhalaisille. Stupan pérille on muodostunut lukuisia eri Tiibetin
buddhalaisten koulukuntien luostareita, joista yh&k& stupan lansipuolella sijaitsevassa on valtava
Maitreya-buddhan upeasti koristeltu istuva patsas.

Maistuva lounas stupan vieressa olevan ravintolaatioterassilla, josta on nakdala Himalajalle.

lltapéivalla kaymmeSwayambhunathin stupalla, vanhimmalla buddhalaisella stupalla, jakon rakennettu
noin 2500 vuotta sitten ja joka myo6s tunnetaan nilideApinatemppeli (Monkey Temple). Kukkulan laelta
avautuu loistava ndkyma koko Kathmandun laaksoonv&ambhu tunnetaan myés nimella Sengu, ja se
kuuluu Boudhanathin ja Kathmandun Durbar Squarervtén Unescon maailmanperintélistalle.



lllallinen Rum Doodle —ravintolassa.
Yopyminen hotelli Nirvana Gardenissa.

Su 31.10. Kathmandu — Paro (lento Druk Airilla)

Varhainen aamiainen hotellissa.

Kuljetus Kathmandun lentokentélle Druk Airin ledeoh319 Bhutanin ainoalle lentokentélle Paroon. halta
on kaunis nakyma Himalajan vuoristoon ja maisemiiBaapuminen ja viisumimuodollisuudet, kuljetus Kich
Resort —hotelliin (30 min.).

lllallinen ja ydpyminen Kichu Resort —hotellissa.
http://www.triptobhutan.com/kichu-resort.htm

Ma 1.11. Thimphu
Aamupaivalla paakaupunki Thimphun néhtavyyksien galua. Kdymme kuningas Jigme Dorji Wangchuckin
muistomerkkistupalla, 1400-luvuhangangkhanin luostarilla sek& uudessaDrupthobin nunnaluostari-
temppelissa.

lltapéivalla kolmen tunnin ajomatkaWangdue-phodrangin

ylityskohtaan Dochulan solassa (3100 m). Hyvallallsdvoimme

nahda itédisen Himalajan vuoristojonon ja Bhutanimrkeimman

vuoren Mt. Gangar Punsumin (7520 m). Tie laskeutuu

vuoristosolasta pitkdn matkan alas lampimélle Lolzesalueelle.

Matkalla vierailemme alueen linnoituksella ja toligella.
Yopyminen Wangdi Kichu Resort -hotellissa.

Ti2.11. Thimphu - Bumthang
Paivan ohjelmaan kuuluu pitka 6-7 tunnin ajomatjakolmen
solan ylitys yli 3000 metrissa. Reitiltd aukeaa apgikodala Himalajalle seka kauniita kylamaisemia ja
alppiruusu- ja mantymetsia. Pikniklounas tarjoillaaeitin varrella 1700-luvun Chendebiji-stupan luona

Vierailemme pienessarongsan(= uusi kyld) kaupungissa matkan varrella. Kaupusg asuu lahinna
Tiibetista saapuneita uusia pakolaisia, mutta seailkkein vaikuttavin nahtavyys ofrongsan Dzong jonka
naemme ulkopuolelta. TAma linnoitus valvoi kokoistd Bhutania 1600-luvun puolivalissa.

Jatkamme matkaa (2 h) kohti Bumthangia, jossa viEnmme Chumen kutomakeskuksessa.
Y6pyminen Karma Tobden Mountain Lodgessa.

Ke 3.11. Bumthang
Bumthang sijaitsee noin 2600 metrin korkeudessagaikkeaa viehattavyydessaan muista alueista. Se
muodostuu maantieteellisesti neljasta laaksostaga syvasti henkista aluetta, jota verhoavat uskofiiset
legendat. Taalla taruGuru Padmasambhavastqa hanen inkarnaatioistaan ulottuvat ihmisten el&m joka
sopukkaan. Bumthang tunnetaan my®os villamateriaatian (yathroista), joita voidaan nahda talojen
ulkopuolella myynnissa.

VierailemmeJakar Dzongilla, 600-luvunJambay Lhakhangilla sekéaKurjeyn, Tamshinginja Kunchosumin
luostareissa. Tama on kiertomatka, joka on mielankdisin tehda jalan.
Y6pyminen Karma Tobden Guesthousessa.

To 4.11. Bumthang
Pari tuntia kestava kavelyretidiran kylélle ja vierailu sen uudessa luostarissa. Matkaarrella ndemme
Mebartson (nimi tarkoittaa palavaa jarved). Vaellama kylan ympari ja palaamme majataloon.

lllalla kavely sveitsildiselle maatilalle, jogs@tetaan omenamehua, siiderid, juustoa jne.
Yopyminen Karma Tobden Guesthousessa.



Pe 5.11. Bumthang — Wangduephodrang
Ajamme takaisin Wangduephodrangiin.
Y6pyminen Wangdi Kichu Resortissa.

La6.11. Punakha - Paro
Aamupaivalla ajamme 45 minuutin matkan Punakhaan ja
kdymme Punakhan Dzongissg joka palveli aiemmin Bhutanin
hallinnollisena keskuksena. Tama erikoinen linngiten
rakennettu kahden joen valiin ja on selvinnyt madaigisista
tulvista ja tulipaloista. Joka vuoden helmikuusggj¢stetaan
Punakha Serda -paraati muistoksi tiibetildisistéasaitetusta
voitosta.

Taalta jatkamme 3 tunnin ajomatkan Thimphuun lourlbaja edelleen 2 tunnin matkan Paroon, jossa
vierailemme Bhutanin vanhimmassa rakennuksessamtokha Dzongissg joka nykyisin palvelee
buddhalaisena yliopistona.

Yopyminen Kichu Resortissa.

Su 7.11. Paro (retki Taktsangin luostarille) himphu
Vierailemme varhaisen aamiaisen jalkeenrugyel Dwongin linnoituksen raunioilla. Linnoitus suojeli Paron
laaksoa tiibetilais-hydkkaykselta varhaisella 160Qulla. Kirkkaalla ilmalla voidaan nahda Chomolhaori
(7320 m) laakson ylla.

Sieltéa lahdemme vaellusretkellBakisangin luostarille Myds pienella hevosella
on mahdollista erillismaksusta ratsastaa ylospainigimatkan nakoalapaikalle
asti (tilattava etukateen, huom. painorajoituselfus on ylamakea lapi kylien ja
mantymetsien ja kestaa 2-3 tuntia. Luostari sijagsvaltavan graniittikallion
kyljessé 800 metrin korkeudessa Paron laakson ylajmlla.

Uskotaan, etté suuri pyhimy®admasambhavasaapui tdnne 600-luvulla

lentavalla tiikerilla ja meditoi paikallisessa laska 3 kuukauden ajan.

Buddhalaisuuden leviamista estavat demonit saatkokistettua ja Paron

laakson asukkaat kaantyivat buddhalaisuuteen. 1608«n lopulla pyhimyksen

meditaatiopaikalle rakennettiin luostari, ja siitdhh muodostunut jokaisen

bhutanilaisen pyhiinvaelluskohde, jossa kaydaan akin kerran elamassa.
Vaellus takaisin Kichu Resortiin.

Ma 8.11. Paro — Delhi (lento Druk Airilla)
Varhaisaamiaisen jalkeen kuljetus lentokentélle Rrairin lennolle Paro — Delhi (08:00 — 09:45).
Kuljetus ja majoittuminen hotelli Ashok Country Béissa Delhissa.

Ti.9.11 Delhi — Helsinki
Kuljetus lentokentélle. Finnairin lento AY 02210015 — 14:15 Delhista Helsinkiin.



